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<Qué es el NAD+

y como lo produce el cuerpo?

El NAD+ (Nicotinamida Adenina Dinucled-
tido) es una molécula esencial presente en
todas las células vivas. Actua como una
coenzima encargada de transferir energia
dentro del cuerpo, participando en mas de
500 reacciones metabdlicas relacionadas
con la obtencidn de energia, la reparacion
del ADN, la funcidn cerebral, la regenera-

cion celular, la desintoxicacion y el enveje-
D |£|:::| cimiento saludable. Su papel es tan funda-
mental que, sin niveles adecuados de

x NAD+, las células no pueden producir ener-
EN NANODISPERSION

gia ni mantenerse funcionales.

El cuerpo humano puede generar NAD+ a
partir de tres rutas principales.

® | a primera, llamada ruta del salvamento,
recicla nicotinamida (vitamina B3) prove-
niente de los alimentos o del propio meta-
bolismo celular.

e | a segunda, ruta de Preiss-Handler, utiliza
acido nicotinico para formar NAD+.

® | a tercera, conocida como via de novo,
parte del aminoacido esencial triptdfano,
transformandolo progresivamente en
NAD+ a través de la ruta de la quinurenina.

® (Cuarta via: Nicotinamida ribdésido (NR) o
via de nucledsido Esta ruta utiliza la nicoti-
namida ribdsido, una forma de vitamina B3
presente en pequefas cantidades en los
alimentos, como precursor directo del NMN
(Nicotinamida Mononucledtido) y poste-
riormente del NAD.

NAD-
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NAD+

Su ventaja es que evita pasos metabdli-
cos intermedios, permitiendo una con-
version rapida y eficiente, especialmen-
te en tejidos con alta demanda energéti-
ca como el cerebro, el corazén y el mus-
culo.

(Canto et al., Cell Metabolism, 2015; Rajman et
al., Cell Metabolism, 2018)

Estas trabajan de forma integrada para
mantener un equilibrio energético ade-
cuado y una regeneracion continua de
NAD+ en el organismo.

Sin embargo, diversos factores reducen
de forma significativa la capacidad del
cuerpo para producirlo. A partir de los
25 anos de edad, los niveles de NAD+
comienzan a disminuir de manera cons-
tante, y a los 50 anos pueden ser hasta
la mitad de los niveles presentes en la
juventud. Esta caida se debe al estrés
oxidativo, la inflamacion crodnica, el
sedentarismo, la mala alimentacion, la
exposicion a toxinas ambientales, los
trastornos metabodlicos (como la resis-
tencia a la insulina) y el consumo excesi-
vo de alcohol o azucares refinados.
Ademas, ciertas enzimas que consumen
NAD+ —como las PARPs, implicadas en
la reparacion del ADN, y la CD38, rela-
cionada con la respuesta inmune— se
activan en exceso con la edad o ante
inflamacidon persistente, agotando las
reservas celulares de esta coenzima.

Cuando los niveles de NAD+ disminu-
yen, el metabolismo energético se
vuelve mas lento, las mitocondrias pier-
den eficiencia y las células envejecen
con mayor rapidez.
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Por esta razén, mantener o restaurar los nive-
les de NAD+ es considerado uno de los pilares
mas prometedores en la longevidad celular, el
rendimiento fisico y mental, y la prevencion
del envejecimiento prematuro.

Estudios clinicos y revisiones cientificas (Yoshino et al.,
Science, 2021; Imai & Guarente, Nature Reviews, 2022)

han demostrado que elevar los niveles de
NAD+ ayuda a mejorar la sensibilidad a la
insulina, reducir la fatiga, favorecer la repara-
cion del ADN, proteger las neuronas del
estrés oxidativo y optimizar la funcion mito-
condrial, reforzando la vitalidad desde el
nucleo mismo de la célula.

El papel de los precursores

NMN y Triptéfano

en la restauracion del NAD+

A medida que los niveles naturales de NAD+
disminuyen con la edad y el estrés metabdli-
co, el organismo depende en gran parte de su
capacidad para regenerarlo a partir de pre-
cursores. Estas moléculas actuan como “ma-
terias primas” que el cuerpo transforma en
NAD+ por vias metabodlicas especificas. Entre
los precursores mas estudiados y prometedo-
res se encuentran el Nicotinamida Mononu-
cleétido (NMN) y el Triptéfano, ambos com-
ponentes clave de la formula NAD+ Triptofa-
no en nanodispersion de NN PROTECT.
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NMN: el precursor mas eficiente y directo

El NMN (Nicotinamida Mononucledtido) es una molécula intermedia en la
ruta del salvamento, la principal via que utiliza el cuerpo humano para man-
tener sus niveles de NAD+. En términos metabdlicos, es un paso previo
inmediato a la formacion del NAD+, por o que su conversion es rapida vy
eficiente. Al ser absorbido, el NMN es transformado directamente en NAD+
dentro de las células, especialmente en tejidos con alta demanda energética
como el cerebro, el corazon, el higado y los musculos.

Diversos estudios cientificos han confirmado el valor del NMN como agente
restaurador de NAD+.

Y Por ejemplo, en 2021 un ensayo clinico publicado en Science (Yoshino et al.)
demostro que la suplementacion oral con NMN durante 10 semanas aumen-
td la sensibilidad a la insulina y la utilizacion de energia en el musculo
esquelético de mujeres con prediabetes, |o que evidencia su capacidad para
mejorar el metabolismo energético celular.

P Otros estudios en humanos, revisados por Imai y Guarente (Nature Reviews
Molecular Cell Biology, 2022), respaldan que tanto el NMN como su precur-
sor cercano NR (Nicotinamida Ribodsido) pueden incrementar los niveles de
NAD+ en sangre y tejidos sin efectos adversos relevantes, |o que los posicio-
na como las alternativas mas seguras y efectivas para contrarrestar la caida
natural de NAD+ asociada a la edad.

® A nivel funcional, restaurar el NAD+ mediante NMN favorece la eficiencia
mitocondrial, la reparacion del ADN, la respuesta antioxidante y la funcion
cognitiva. Ademas, estudios preclinicos en modelos animales han mostrado
qgue la administracion de NMN mejora la funcion cardiovascular, la tolerancia
al ejercicio y la funcion neuronal, lo que refuerza su potencial en la promo-
cion de una longevidad saludable.
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Triptofano: el precursor natural de la ruta de novo

El Triptdfano es un aminoacido esencial que el cuerpo no puede
producir por si mismo, pero gue cumple una funcion crucial como
precursor del NAD+ en la llamada via de novo. A través de un con-
junto de reacciones metabodlicas conocido como ruta de la quinu-
renina, el triptdéfano se convierte finalmente en acido quinolinico,
un intermediario que da origen al NAD+.

Esta via tiene una ventaja fisiologica importante: activa mecanis-
mos enddgenos de produccion de NAD+, especialmente en situa-
ciones donde las rutas del salvamento (dependientes de vitamina
B3) se vuelven menos eficientes, como ocurre con el envejeci-
miento, la inflamacion o el dafno celular.

A diferencia del NMN, que actua principalmente como suplemento
exdgeno que eleva el NAD+ de manera directa, el triptéfano esti-
mula la sintesis interna de NAD+, ayudando al cuerpo a reconstruir
su capacidad natural de regeneracion energética.

Ademas, su metabolismo no se limita al NAD+: el triptéfano tam-
bién es precursor de serotonina y melatonina, neurotransmisores
fundamentales para el bienestar emocional, el suefio, la memoriay
la regulacion hormonal. Por eso, restaurar esta molécula no solo
fortalece el metabolismo energético, sino que también favorece el
equilibrio neuroendocrino, la calidad del suefo y el estado de
animo.

En 2020, Badawy y colaboradores (Frontiers in Bioscience) expli-
caron que una menor disponibilidad de triptéfano limita la pro-
duccion de NAD+ y altera el equilibrio del sistema nervioso e
inmune, mientras que su adecuada ingesta puede mejorar la fun-
cion mitocondrial y la comunicacion entre neuronas. Otros traba-
jos, como el de Grohmann et al. (Cell, 2021), sefalan que la via del
triptéfano-NAD+ modula la respuesta inflamatoria, reduciendo el
dafo oxidativo y apoyando la regeneracion tisular.
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Ventajas de la formulaciéon en

NahediSpeksicn
con Bioingenieria Avanzada

Aungue la suplementacion con precursores de NAD+
como NMN vy Triptéfano es eficaz, su potencial se ve
limitado por la baja biodisponibilidad oral de las formu-
laciones convencionales. La mayoria de los suplemen-
tos tradicionales se degradan en el tracto digestivo,
sufren oxidacion o no logran atravesar adecuadamen-
te las membranas celulares, reduciendo drasticamen-
te su efectividad.

La tecnologia de nanodispersion con bioingenieria
avanzada, desarrollada por NN PROTECT, resuelve este
desafio al Integrar las moléculas activas en nanoemul-
siones de tamafno controlado (<50 nm), aumentando
su superficie de contacto, solubilidad y capacidad de
absorcion intestinal. Este tipo de formulacion mejora el
transporte transcelular y permite que los compuestos
lleguen a los tejidos diana intactos y en mayor concen-
tracion, logrando una absorcion hasta 6 veces superior
frente a presentaciones convencionales (segun revisio-
nes en

Ademas, la nanodispersion protege al NMN y al Trip-
tofano de la degradacion oxidativa y enzimatica, ase-
gurando su estabilidad durante el transito gastroin-
testinal y prolongando su vida util en el organismo.
De esta manera, los principios activos pueden atrave-
sar con mayor eficacia la barrera intestinal y celular,
alcanzando las mitocondrias donde se genera el NAD+
de forma mas rapida y sostenida.
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El resultado es un incremento real en la biodisponibilidad plasma-
tica y una liberaciéon progresiva gue mantiene niveles estables de
NAD+ durante mas tiempo. Esto se traduce en mayor energia
celular, mejor reparacion del ADN, funcidon mitocondrial mas
eficiente y una reduccion perceptible de la fatiga metabdlica.

Estudios recientes (Journal of Controlled Release, 2024; Nanome-
dicine, 2023) confirman gue las nanoemulsiones permiten una
absorcion de aminoacidos y nucledtidos significativamente mas
alta, ademas de un tiempo de accidon prolongado, al evitar la
degradacion temprana en el sistema digestivo. En modelos com-
parativos, las formulaciones nanodispersas demostraron una bio-
disponibilidad entre 3 y 10 veces mayor respecto a formas solidas
O capsulas convencionales.

La sinergia de NMN vy Triptofano en nanodispersion con bioinge-
nieria avanzada combina asi tres niveles de ventaja bioldgica:

([ Conversion intracelular dual: accién inmediata (NMN) + sostenida
(Triptofano).

® Alta absorciony proteccion molecular: gracias al encapsulamiento
nanoestructurado.

[ Eficiencia metabdlica prolongada: niveles estables de NAD+ con
menor degradacion y mejor distribucion celular.

En conjunto, esta innovacion posiciona a la formula NAD+ Tripto-
fano de NN PROTECT como una alternativa cientificamente supe-
rior frente a los suplementos convencionales de NAD+, NR o NMN
en capsulas. Su bioasimilacion acelerada, estabilidad reforzada y
entrega dirigida hacen posible aprovechar el maximo potencial
de los precursores, promoviendo una restauracion real y sosteni-
da del metabolismo celular, la vitalidad y la regeneracion sisté-
mica del organismo.
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Beneficios Terapéuticos
Como auxiliar nutricional

Sistema Nervioso y
Neurocomunicacion

Procesos estimulados:

Sintesis de serotonina y melatonina

(mejor animo y suefo).

Activacion de sirtuinas neuronales (SIRT1,
SIRT3), que protegen frente a estrés oxidativo
y envejecimiento cerebral.

Mejora de la comunicacion neuronal y
plasticidad sinaptica.

Puede auxiliar en:

Trastornos del sueno.

Estrés, ansiedad o depresion leve.
Fatiga mental, pérdida de enfoque,
TDAH, deterioro cognitivo leve.

Fuentes: Fang et al.,, Nature Communications
(2017); Katsyuba et al., Cell Metabolism (2020);
Satoh et al., Frontiers in Aging Neuroscience
(2022).

Reparacion Celular, Piel y
Envejecimiento Saludable

Procesos estimulados:
Activacion de PARPs vy SIRT1-SIRT6
reparacion del ADN y longevidad celular.

Disminucion del dano oxidativo y estimulacion de

autofagia regenerativa.
Apoyo a la sintesis de coldgeno y elastina.

Puede auxiliar en:

Piel opaca, envejecimiento prematuro.
Recuperacion tras exposicion solar o toxinas.
Procesos inflamatorios sistémicos o cutaneos.

Fuentes: Imai & Guarente, Nature Reviews Molecular
Cell Biology (2022); Poljsak et al., Redox Biology
(2023).
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Metabolismo Energético y Celular
Procesos estimulados:

Aumento de NAD+/NADH intracelular
mayor produccion de ATP mitocondrial.
Activacion de sirtuinas y PARPs que
mejoran la funcién mitocondrial y
reparacion del ADN.

Reduccion del estrés oxidativo y

la fatiga metabdlica.

Puede auxiliar en:

Cansancio crénico o convalecencias.
Desbalances metabodlicos (resistencia
a insulina, prediabetes).

Fatiga fisica o mental por sobrecarga
de estrés.

Fuentes. Yoshino et al., Science (202]);
Rajman et al., Cell Metabolism (2018),
Irie et al., Frontiers in Aging (2022).

Cardiovascular y Circulatorio
Procesos estimulados:

Aumento de energia celular en endotelio
vascular.

Regulacion del tono arterial y del dxido
nitrico (NO).

Disminucion de la inflamacidn vascular y del
dafo oxidativo.

Puede auxiliar en:

Hipertension leve.

Colesterol o triglicéridos elevados.
Disminucion de circulacion periférica o
sensacion de “pies frios”.

Fuentes: Das et al., Nature Reviews Cardiology
(2022); Camacho-Pereira et al., Circulation
Research (2019).
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Sueio, Ritmo Circadiano
y Regeneracion Celular

Procesos estimulados:

® Conversion de Triptofano
Melatonina (ritmo bioldgico).

e® Regulacion del reloj circadiano
dependiente de NAD+.

® Activacion nocturna de genes
reparadores y desintoxicantes.

Puede auxiliar en:

® Insomnio o suefo superficial.

® Jet lag, trabajo nocturno o
desbalance horario.

® Fatiga matutina o suefio no reparador.

Fuentes.: Reiter et al., Journal of Pineal
Research (2021); Canto et al., Cell Meta-
bolism (2015).

Endocrino, Hormonal y
Regulacion del Estrés

Procesos estimulados:

® Optimiza la comunicacidn entre eje
hipotalamo-hipodfisis-adrenal.

@ Contribuye al equilibrio de cortisol,
serotonina y melatonina.

® Favorece la homeostasis hormonal y
el control del apetito.

Puede auxiliar en:

® Sindrome premenstrual, perimenopausia,
disfuncion tiroidea leve.

@ Estrés crénico, cambios de humor,
fatiga adrenal.

Fuentes. Yaku et al., Nutrients (2021);
Katsyuba et al., Cell Reports (2020).
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Digestivo, Microbiota e Inmunidad

Procesos estimulados:

Regulacion de enzimas mitocondriales
intestinales y equilibrio de microbiota.
Modulacidén del sistema inmune por con-
trol de CD38 dependiente de NAD+.
Reduccion del estrés oxidativo

en mucosas.

Puede auxiliar en:

Inflamacion intestinal leve,

colitis funcional.

Disbiosis intestinal o

digestiones lentas.

Refuerzo general del sistema inmune.

Fuentes: Covarrubias et al., Nature
Metabolism (2020); Chini et al., Fron-
tiers in Immunology (2023).

Uso en pacientes oncoldégicos

Solo debe emplearse bajo consulta y
supervision de su oncélogo, ya que
puede interferir con los tratamientos
activos (quimio o radioterapia). Su uso
debe ser individualizado. Fuera de los
ciclos, algunos especialistas podrian
autorizarlo como coadyuvante para
recuperacion, energia o suefio, siem-
pre ajustando dosis y tiempos. Para
mas informacion sobre estos casos,
consulte la pagina siguiente

Sintesis global

El NAD+ Triptéfano actua como coadyu-
vante integral del metabolismo celular,
apoyando la energia, el equilibrio neuroen-
docrino, la reparacion tisular y la regenera-
cion sistémica mediante tecnologia nano-
dispersa gue potencia su absorcion y
eficacia hasta 6 veces mas que las formu-
laciones convencionales

(Pharmaceutics, 2023, Journal of Controlled
Release, 2024).
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USO EN PACIENTES
ONCOLOGICOS

Si estas bajo tratamiento contra el cancer
(quimioterapia, radioterapia o inmunoterapia),
es fundamental consultar previamente con tu
oncélogo antes de usar suplementos que modu-
len el NAD+ (como NMN, NR o nicotinamida) o
Triptofano.

Estos compuestos actuan sobre rutas celulares
gue también utilizan las terapias antineoplasicas,
y podrian interferir con su eficacia en algunos
Casos.

Durante quimio o radioterapia, las células cance-
rosas son atacadas mediante mecanismos oxidati-
vos y de dafo al ADN. Los suplementos antioxi-
dantes o que aumenten la reparacion celular
(como el NAD+) podrian reducir parcialmente ese
efecto, si se consumen en los dias inmediatos al

NN PROTECT

INIADE

Triptofano

Tamafo de particula:

13 Nnm

ESTE PRODUCTO NO ES UN ‘ .
MEDICAMENTO, EL CONSUMO p
DE ESTE PRODUCTO ES =
RESPONSABILIDAD DE QUIEN
LO RECOMIENDA Y
DE QUIEN LO USA.

FICHA TECNICA

tratamiento (Prasad et al., Frontiers in Oncology, 2020;
Rajman et al., Cell Metabolism, 2018).

El Triptéfano, a través de la via IDO-quinurenina, puede
modificar la respuesta inmunoldgica tumoral, por lo que su
uso debe valorarse cuidadosamente (Munn & Mellor, Nature
Reviews Immunology, 2016).

Por ello, muchos especialistas recomiendan hacer una
ventana de suspension de suplementos entre 5 y 14 dias
antes o después de cada sesion, segun el tipo de terapia y
criterio médico.

En cambio, fuera de los ciclos activos, algunos oncdlogos
podrian autorizar su Uso como coadyuvante para recupera-
cion, energia o sueno, siempre ajustando dosis y tiempos.

Resumen: El NAD+ y el Triptéfano pueden ofrecer apoyo
metabdlico, pero también modificar mecanismos de defensa
y reparacion celular. Su uso en cancer debe ser individualiza-
do y siempre supervisado por el equipo tratante para evitar
interacciones con el tratamiento principal.

INFORMACION NUTRIMENTAL
Tamafio de porcion: 0.50 ml / (10 gotas)
Porciones por envase: 30
Cantidad Por 100 ml  Por Porcion
Contenido energético 329.3 keal 3.29 kcal
Proteinas 105¢ 011¢g
Grasas totales 26.13 ¢ 0.26
Carbohidratos totales
(Hidratos de carbono) 1059  011g
Sodio 0.0g 0.0g
NMN
(Nicotinamida Mononucledtido) CiaoTgHg il
L-Triptofano 3,333 mg 33 mg

Suplemento Alimenticio
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BDIOSIIS

RECOMENDADA

El NAD+ Triptéfano en nanodisper-
sion NN PROTECT ofrece una absorcién
oral superior, al proteger sus activos de la
degradacion y asegurar un aprovecha-
miento celular maximo, diferencidndose
de las férmulas convencionales del merca-
do.

FICHA TECNICA

Lactantes (2 meses a 2 anos)
1a 2 gotas por la mafana

Infancia temprana (2 afos a 6 anos).
3 a 5 gotas por la mafana

Nifez intermedia (6 anos a 12 anos).
3 gotas mafana y 3 por la tarde

Adolescencia (12 afos a 18 anos)
y adultos ( mayores de 18)
3 gotas cada 8 hrs

Disolver en la bebida de su preferencia.
Se sugiere Iniciar con dosis bajas y graduales

aumentando segun tolerancia
hasta la dosis sugerida.

Para conocer mas sobre este y otros productos NN PROTECT, asi como las opciones de
beneficios preferenciales y programas de compra inteligente, te invitamos a contactar a
nuestros socios autorizados e independientes, quienes podran orientarte y brindarte
informacién personalizada segun tus necesidades.

¢QUIENES SOMOS?

Somos una empresa mexicana pionera en nanotecnologia aplicada a la salud y el bienes-
tar, con mas de 14 ainos de experiencia innovando en el desarrollo de soluciones cientifi-

cas de alto impacto.

americano y mas alla.

Desde México, hemos expandido nuestra presencia a Estados Unidos, Colombia, Puerto
Rico y Republica Dominicana, y continuamos en pleno crecimiento por todo el continente

MEW MANOTECHROLOGY & Nuestro proposito es claro: llevar Innovacién, bienestar y oportunidades de desarrollo a
FROTECT miles de personas, consoliddndonos como una marca de referencia internacional com-
prometida con la ciencia, la calidad y la prosperidad compartida.

www.nnprotect.com.mx

@ nnprotect nnprotectzn @ nnprotectzn
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