NN PROTECT FICHA TECNICA
DREAMING DEEP

Es una hormona producida por la glandula
pineal del cerebro. Conocida como la hormona
del sueno, su funcion basica es regular el ciclo
de suefo y del ritmo circadiano, logrando un
descanso completo y recuperador. Se libera en
los vasos sanguineos durante la noche o cuando
hay oscuridad.

No es un somnifero, sino un estimulante
del suefo. Funciona de modo selectivo, actuando
solo, cuando, y donde es necesario.

Por ser una neuro hormona tiene la capaci-
dad para regular multiples procesos bioguimicos
necesarios para el cuerpo no solo el suefo vy es
intermediaria en numerosos cuadros fisiopatolo-
gicos.

Los niveles correctos de Melatonina en el
cuerpo ayudan a reducir diferentes patologias
como:

m Trastornos del sueno
Neuropatias opticas
Episodios depresivos

B Depresion postparto

m Algunos tipos
de cancer

m Disfuncion cognitiva
asociada con
la edad.

® Autismo

TDAH

Fibromialgia

Alzheimer

Parkinson

Diabetes

Sindrome de

fatiga cronica
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DREAMING DEEP

BENEFICIOS DE LA

MELATONINA

La melatonina, cumple un papel endo-
crino asociado al ritmo biolégico suefo-vigilia
y la adaptacion al ciclo de luz oscuridad, pero
también cumple funciones no hormonales.

Es antioxidante, antiinflamatoria, depu-
radora de radicales libres y realiza funciones
relacionadas con la respuesta de la inmunidad
innata del organismo.

Mejora el funcionamiento del sistema
inmunitario. La producciéon de melatonina en el
organismo aumenta las defensas naturales del
cuerpo. Esto resulta muy beneficioso para el
organismo, pues ayuda a inhibir algunas infec-
ciones.

Controla la produccion de gonadotropi-
nas, también puede modular la produccién de
estrégeno y progesterona. Hormonas encarga-
das de desarrollo y buen funcionamiento del
sistema reproductor masculino y femenino.

Disminuye la sensacion de estrés. Muchas
veces, el estrés es ocasionado por un mal des-
canso. Por eso, las personas que tienen bajos
niveles de melatonina son mas propensas a
tener este padecimiento. Pero cuando se tiene
un buen nivel de melatonina en el organismo
descansa mejor y por lo tanto, la sensacion de
estrés disminuye.

La melatonina posee un efecto antican-
cer e inhibidor en el desarrollo de tumores, pero
en especial en aquellos que presentan anoma-
lias en los receptores de las hormonas como el
cancer de prostata y de mama.

La melatonina estimula la secrecion de la
hormona del crecimiento, ademas reduce los
dolores de cabeza en racimo cronicos.

Es un aliado contra el envejecimiento.
Esta hormona combate los radicales libres, gra-
cias a su efecto antioxidante. Por tanto, sirve
para combatir el envejecimiento prematuro.
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Es un importante neurotransmisor que inhibe
la actividad del sistema nervioso central, propician-
do la relajacion.

Los neurotransmisores son sustancias utiliza-
das por el sistema nervioso en los procesos de
sinapsis o de transmision de impulsos nerviosos.
Esta sustancia permite equilibrar la activacion cere-
bral, mantiene niveles optimos de excitacion en
cada momento provocando una mayor relajacion,
reduccion del estrés, un estado de animo mas tran-
quilo y equilibrado, alivio del dolor y una mejora en
el suefio.

La accion de GABA garantiza un equilibrio
entre la excitacion e inhibicion neuronal, que es fun-
damental para las adecuadas funciones del organis-
mo.

GABA participa en la regulacion del ciclo del sueno,
se le han atribuido efectos como mejorar la respues-
ta del sistema inmunoldgico, fortalecer la memoria,
ser un potente supresor tumoral y efectivo hipoten-
sor, tranquilizante y diurético.

Una actividad baja de GABA
en el cuerpo puede resultar en:

* Trastornos depresivos.

¢ Insomnio y problemas para dormir.

e Ansiedad.

 Estrés crénico.

e Depresion.

¢ Dificultad para concentrarse
y problemas de memoria.

e Dolor muscular y dolores de cabeza.

¢ La baja actividad del GABA
también se asocia con trastornos
por uso de sustancias.

DREAMING DEEP

BENEFICIOS DE LA

GABA

(ACIDO GAMMA-AMINOBUTIRICO)
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BENEFICIOS DE LA

-THEANINA?

L-THEANINA (GAMMA-GLUTAMYLETHYLAMIDE)

Es un aminoacido y andlogo del acido glutamico,
se encuentra cominmente en el té, produce una sensa-
cion de relajacion. Su mejor cualidad es el control del
estrés y la ansiedad.

La L-Theanina a diferencia de otros relajantes no
quita las fuerzas, solo hace posible que se eliminen los
nervios y el estrés, no causa somnolencia, ni cansancio,
ni falta de atencién; Promueve la relajacion y facilita el
suefo ya que contribuye a una serie de cambios en el
cerebro: Disminuye los niveles de quimicos cerebrales
"excitadores". Al mismo tiempo, aumenta los quimicos
gue promueven los sentimientos de calma, la L-theani-
na también reduce los niveles de quimicos en el cerebro
qgue estdn vinculados al estrés y la ansiedad. Proteger
las células cerebrales contra el estrés y el daio relacio-
nado con la edad.

Mejora las ondas cerebrales alfa, asociadas con
un estado de relajacion despierta. Relaja sin sedar. Las
ondas alfa también estan presentes durante el suefo
MOR. La L-theanina desencadena la liberacion de
ondas alfa, lo que mejora la relajacion, el enfoque y la
creatividad.

La L-theanina contiene sustancias que nos
ayudan a reducir los niveles de colesterol malo, con lo
gue logramos mejorar la salud cardiovascular ademas
de reducir la hipertension.

En las mujeres es un buen aliado para acabar con
las molestias causadas por el sindrome premenstrual.
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DREAMING DEEP

¢QUE ES LA
NANOTECNOLOGIA?

NN PROTECT ® MELATONINA
CON GABA Y L -THEANINA

ELABORADA CON NANOTECNOLOGI'A
DE ULTIMA GENERACION.

La melatonina se obtiene de manera sintética
a partir del aminoacido triptofano. Es una
molécula idéntica a la que produce
el hipotalamo.

GABA, se obtiene de manera sintética
a partir aminoacido no proteico.

La L-Theanina se obtiene de manera
sintética de los aminoacidos que
se encuentra en las hojas de té.

JUNTOS CREAN UN EFECTIVO
ALIADO EL CICLO DEL SUENO
Y REPARACION DEL CUERPO

La nanotecnologia consiste en
realizar estructuras muy pequefas y que
gracias a su tamano, llegan a lugares
donde las moléculas normales no lo
hacen.

Tamanos que van desde los 8
hasta 50 nanometros. Un nandmetro es
un millén de veces mas pegquefo que un
milimetro.

En NNProtect hemos creado pro-
ductos y complementos alimenticios
con nanotecnologia para que tu cuerpo
los absorba mejor y mas rapido.
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QUIENES SOMOS?

Somos una empresa de nanotecnologia Méxicana lider, con mas
10 afos en el mercado, buscando siempre innovar en nuestros
procesos, llevando soluciones, bienestar, y abundancia a nues-
tros socios comerciales

PRO NANO S.A DE CV
Plaza URBAN TA Colinas Local 11 Av. Acueducto 4283,

Colomos Patria. C.P- 45110 Zapopan, Jal. Tel 3340765141

www.hnprotect.com.mx

@ nnprotect

nnprotectzn
@ nnprotectzn



